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Seit ihrer Griindung 1950 setzt sich die Elly Heuss-Knapp- BergstraBe 63 | 10115 Berlin

Stiftung, Deutsches Mittergenesungswerk gegenuber Politik

und Gesellschaft aktiv fiir die Gesundheit von Mittern und T 0303300290 | Kurtelefon: 030 330029-29 | F 030 330029-20
heute auch von Vatern und pflegenden Angehorigen ein. E info@muettergenesungswerk.de

W muettergenesungswerk.de
Unter dem Dach des Mittergenesungswerks arbeiten funf
gemeinnitzige Organisationen zusammen: @ muettergenesungswerk muettergenesungswerk_mgw
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Vielen Dank!

Uber 70 Kliniken im MGW-Verbund bieten stationare
medizinische Kuren zur Vorsorge oder Rehabilitation an.

- Bundesweit arbeiten ber 1.000 Beratungsstellen
als Anlaufpunkte fur Mitter, Vater und pflegende

. & . ; y Gefordert vom:
Angehérige und unterstltzen Sie bei allen Fragen
rund um die Kur. % Bundesministerium
fiir Familie, Senioren, Frauen
und Jugend

Das Mittergenesungswerk ist eine spenden- ’

finanzierte Organisation, die mit Spendengeldern " lhre Beratungsstelle:
u.a. finanziell stark geforderte Menschen direkt mit

einem Zuschuss fur eine Kur unterstutzt.

Auf politischer Ebene fordern wir z.B. den gesetz-
lichen Anspruch auf Beratung vor und nach der
Kur. Um diese wertvolle Arbeit leisten zu kénnen,
benétigen wir Ihre Unterstitzung.
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Viele Menschen, v.a. Frauen, umsorgen ihre pflegebedurfti-
gen Angehorigen in ihrer hauslichen Umgebung. Dahinter
steht der Wunsch, einem geliebten Menschen die bestmog-
liche Pflege zu bieten. Das kostet unglaublich viel Kraft und
Energie.

Wenn viele kleine und groBe Belastungen zum Dauerstress
werden und die Kraftreserven aufgebraucht sind, kénnen
bei Pflegenden gesundheitliche Probleme auftauchen, die
in der Regel in einem direkten Zusammenhang mit den
Belastungen durch die Pflegeaufgaben stehen, wie z.B.:

Erschopfung
Unruhe, Angstzustande
Schlafstérungen

- Kopf- und Ruckenschmerzen
Magen-Darm-Stérungen

Herz-Kreislauf-Beschwerden

Diese Beschwerden kénnen ein Hinweis darauf sein, dass die

Grenzen der Belastbarkeit erreicht sind und Pflegende eine
wirksame Unterstiitzung brauchen.

Eine KurmaBnahme fiir pflegende
Angehorige kann da das Richtige sein!

Die Kuren fiir pflegende Angehérige im Muttergenesungs-

Eine stationare KurmaBnahme fiir pflegende Angehérige

ist eine medizinische Leistung zur Vorsorge oder Rehabili-
tation nach §6 23 und 40 SGB V, die von den Krankenkassen
finanziert wird. In der Regel dauert die Kur drei Wochen und
kann in einer vom Miittergenesungswerk anerkannten Klinik
durchgefihrt werden.

Ubrigens:

Wenn Sie unsicher sind, ob fir Sie

lhr Weg zur Kur fiir

pflegende Angehérige

Lassen Sie sich in einer der Gber[1.000 MGW-Beratungs-
stellen (bei der AWO, der Caritag, der Diakonie, dem DRK,
dem Paritatischen) kostenlos unfl individuell beraten. Die
Beratungsstellen unterstiitzen Sje bei Ihrem Kurantrag,

bei der Auswahl einer geeignet

n Klinik und klaren Sie

uber Ihr Wunsch- und Wahlrechj auf.

Die Beratungsstelle in lhrer NET finden Sie unter:

www.muettergenesungswerk.d

Die wichtigste Grundlage fir dgn Kurantrag ist das Attest.
Dies stellt Innen die behandelnde Arztin oder der behan-
delnde Arzt aus. Das notwendige Attestformular fiir eine

Vorsorgekur erhalten Sie von Ifjrer Krankenkasse, fur

die Rehabilitationskur hat IhreArztin/lhr Arzt das Attest-

formular vorliegen.

Tipp: Lassen Sie das Attest moglichst ausfiihrlich ausfiillen.

Bei einer Vorsorgekur nach § 2

8 SGB V ist es wichtig, dass

darauf hingewiesen wird, dass pie Pflegende*r sind und dass
ambulante Leistungen ausgesghopft, nicht zielfihrend oder
im Alltag nicht umsetzbar sind Hinweise dazu erhalten Sie
von Ihrer Beratungsstelle oderfauf unserer Website unter:
www.muettergenesungswerk.de

werk (MGW) werden bundesweit einzigartig nach beson-
deren pflegespezifischen und gendersensiblen Konzepten
durchgefiihrt und das schon seit 70 Jahren. Alle Kliniken
tragen das einmalige MGW-Qualitatssiegel.

iiberhaupt eine Kur infrage kommt,
machen Sie doch einfach den
Online-Kurtest auf:
www.muettergenesungswerk.de




