Kurberatung bei Caritas-AufWind

Unsere Beratungsstelle unterstitzt und berat Sie:

* beim Antragsverfahren in Zusammenarbeit mit den
Krankenkassen,

* * bei der Auswahl der fiir Sie geeigneten Klinik
(Therapieméglichkeiten, Ablaufe, Kinder- bzw,
Angehc’irigenbetreuung),

* bei der Finanzierung der MaRnahme,

* bej Widerspruchsverfahren, wenn die Kur abgelehnt
wurde,

* bei der Vermittlung an ortsnahe Fachdienste und
andere Beratungsstellen nach der Kur,

Nir sind fiir Sie da:

kompetent und kostenfrei von der Antragstellung bis
zur Klinikwahl,

auch online per E-Mail.
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lhre Ansprechpartnerin:

Caritas-AufWind Lennestadt und Kirchhundem
Kristina Tigges

Gartenstrake 6

57368 Lennestadt

Tel.: 0151 72 51 35 60

E-Maif: kurberatung@caritas—oipe.de

Caritas-AufWind im Kreis Olpe

Sie finden unsere interdisziplinaren Teams kreisweit an
den Standorten in Attendorn, Finnentrop, Lennestadt
und Kirchhundem, Olpe und Wenden.

Wir unterstiitzen Sie - positiv denkend und
l6sungsorientiert!

Beratung und Begleitung, Pravention und Bildung, For-
derung und Therapie - wir bieten thnen gezielte und
schnelle , Hilfen aus einer Hand*,

Www.caritas-aufwind.de
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Kurbefatung

Wir méchten Sie unterstitgen, neye Kraft zy tanken,
damit Sie den Alltag auc zukunftig gut meistern
und bewalti

en kénnen.
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jutter-Kind-Kur / Vater-Kind-Kur

aushalt, Kindererziehung, Zeit fur den Partner, Beruf
das alles jeden Tag unter einen Hut zu bekommen,
isst Matter und Vater schnell an ihre Grenzen stoflen.
lehmen Sie die eigenen Note ernst und génnen sich -
~it oder ohne thre Kinder - eine Auszeit!

Yer Alltag mit kleinen Kindern kann ganz schon fordern.
Yann muss man einfach mal abschalten und auftanken
- am besten in einer Kur. Hier sammeln Sie korperlich

und seelisch frische Kraft und bekommen Anregungen,

wie Sie zukinftig gut auf sich achten konnen.
Als anerkannte Beratungs- und Vermittlungsstelle des

M(’Jttergenesungswerks unterstitzen wir Sie dabei, die
richtige Kur zu finden.

Mitterkuren / Vaterkuren

Eine reine Mutter / vater-Kur bietet die Moglichkeit,

sich ganz auf die eigene Gesundheit zu konzentrieren,

Abstand vom Alitag gewinnen und neue Wege fur sich
finden.

Auch dazu beraten wir Sie gerne!

Kuren fur pflegende Angehorige

Der Weg zur Auszeit.

Neue Kraft, neue Impulse. Zeit, um Kraft zu tanken.
Wahrend Sie sich erholen, ist Ihr Angehoriger bestens
versorgt — denn er oder sie wird selbstverstandlich bei
der Kurplanung mitbedacht. Je nach personlicher Be-
darfslage treten Sie die Kur alleine an oder Ihr Angehori-
ger begleitet Sie.

Sprechen Sie uns gerne zu den Entlastungsangeboten far
pflegende Angehorige an!

Kindererziehung, immer fur die
Familie da sein, den Haushalt
managen, im Beruf engagiert sein.

Vielleicht pflegen Sie auch einen
Angehorigen?

Wir begleiten Sie auf Ihrem Weg zur Kur:

« Informationsgesprach,

o kostenloses und individuelles Beratungsgesprach,

o Tipps zum Arztbesuch:
Ihr Arzt kann feststellen, ob bei einer Kurmafnahme
von lhnen Indikationen in Frage kommen,

« Beantragung der Kur:
Wir unterstuitzen Sie, die Kur zu beantragen, beraten
bei Widerspruchen, vermitteln lhnen eine passende
Kur-Reha-Einrichtung und geben lhnen weitere Infor-
mationen tiber den Termin und Ablauf.

« Wieder zu Hause / Nachsorge:

Auch nach der Kur lassen wir Sie nicht allein. Wir

leisten individuelle Hilfen und vermitteln Kontakte zu

Diensten und Einrichtungen oder in eine Nachsorge-

gruppe.



