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„Niemand, „Niemand, 
aber auch aber auch 
niemand niemand 
schafft es schafft es 
ganz allein!“ ganz allein!“ 
(Maya Angelou)

hast grade das Gefühl, deine Welt bricht auseinander? 
Ein Elternteil oder eine Bezugsperson von dir ist lebens-
bedrohlich erkrankt oder verstorben? Du hast das Ge-
fühl, dass dich und deine Situation keiner versteht? 

kannst mit niemandem darüber sprechen?
Wir laden dich in unseren offenen Begegnungsraum 
ein. Hier kannst du mit uns und/oder Gleichaltrigen, die 
in einer ähnlichen Situation sind: 

Oder fällt es dir leichter, mit uns in einer Einzelbeglei-
tung persönlich zu sprechen? Hier kannst du: Fragen 
stellen, einfach reden, gemeinsam Wege finden, wie du 
für dich besser mit der Situation umgehen kannst. Hier 
ist Platz für alles, was dich beschäftigt. Du entschei-
dest, worüber du sprechen möchtest. Wir behandeln 
alles Gesagte vertraulich und das Angebot ist für dich 
kostenfrei! 

Nimm Kontakt auf:
E-Mail: hoerstdumich@caritas-siegen.de
Social Media: @hoerstdumichsiegen
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