
Sporttag in Pink -Sporttag in Pink -
gegen Rassismusgegen Rassismus

Nachwuchs-RudelturnenNachwuchs-Rudelturnen

Workshops

WorkshopsWorkshopsBubbleball-SpaßturnierBubbleball-Spaßturnier

SmoothiebikeSmoothiebikeKulturzeltKulturzelt Free to play-ZoneFree to play-Zone

ProgrammflyerProgrammflyer



ProgrammProgramm
Nachwuchs-Nachwuchs-
RudelturnenRudelturnen

11.15 Uhr

12.30 Uhr

13.30 Uhr

14.30 Uhr

15.30 Uhr

Yoga 
Jacoba den Ouden

Functional Training
Lea Holighaus / Annelie Böhl

Mobility 
Sandro Geil 

N.N.

Bauch,Beine, Po
Lea Holighaus



Beim Sporttag in Pink:

S P A S S - T U R N I E R

25.MÄRZ 2023,
14  -  16.30 UHR

Bubble-Bubble-SoccerSoccer

Für Jugendliche und jungeFür Jugendliche und junge
Erwachsene von 14-27 JahrenErwachsene von 14-27 Jahren

ANMELDUNG:



ProgrammProgramm
KulturzeltKulturzelt

11.00 Uhr

12.00 Uhr

13.00 Uhr

14.00 Uhr

15.00 Uhr

All2 (Pop/Rock)

N.N.

Pretty Stainds (Indie Rock)

BazHed (HipHop)

Aiken aka Wir, wie Giganten
(Singer/Songwriter)

16.00 Uhr All inkl. (Akustik Pop/Rock)



„Die wahren Gewinner“:
12.30 Uhr - 14.30 Uhr

Austausch im Safe Space für 
Betroffene von Rassismus

 14.30 - 16.30 Uhr

Capoeira 1: 11.15 - 13.15 Uhr
Capoeira 2: 14.30 - 16.30 Uhr,

"Capoeira und seine Wurzeln": 
14 - 14.30 Uhr

WorkshopsWorkshops

Projekt "kickfair"
 11.30 - 12.30 Uhr

 

Improvisationstheater: 
Macht des Wortes 

11.15 - 14.15 Uhr



 
 

  Angebote derAngebote der
Workshops, 1/3Workshops, 1/3

Capoeira 1: 11.15 - 13.15 Uhr
Capoeira 2: 14.30 - 16.30 Uhr,
jeweils im oberen Seminarraum

"Capoeira und seine Wurzeln": 
14 - 14.30 Uhr, Theorieraum

Anmeldung: l.hoefer@caritas-siegen.de

Der brasilianische Kampftanz Capoeira ist heute eng mit dem
Kampf gegen rassistische Strukturen und der Anerkennung
afrobrasilianischen Kultur verbunden. Capoeira findet ihren
Ursprung in der Kolonialzeit Brasiliens. Afrikanische Sklaven

entwickelten eine als Tanz getarnte Methode der
Selbstverteidigung und eine Form sich gegen Unterdrückung

aufzulehnen. Im Theorieraum berichtet Guilherme Miranda über
Capoeira, ihre Geschichte und heutige Bedeutung.

 
In einem der beiden Praxis-Workshops probiert ihr unter

Anleitung von Capoeira-Meister Kléber da Silva aus Dortmund
Techniken aus. Musik, als fundamentaler Bestandteil der

Capoeira, darf ebenfalls nicht fehlen. Dafür bringt Kléber da
Silva die traditionellen Musikinstrumente aus Brasilien mit, um

mit euch die Rhythmen der Capoeira anklingen zu lassen.

mailto:%20l.hoefer@caritas-siegen.de


  Angebote derAngebote der
Workshops, 2/3Workshops, 2/3

 
 

Wir wollen in diesem Workshop mit euch Spaß haben, einen
sportlichen Wettkampf bestreiten, darüber sprechen, was

Gewinner ausmacht und klären, 
was das Ganze mit Rassismus zu tun hat.

„Die wahren Gewinner“:
12.30 Uhr - 14.30 Uhr,

zuerst Streetsoccer-Court, 
später oberer Seminarraum

Anmeldung: sommer@ksb-siwi.de

Kurzvorstellung 
Projekt "kickfair"
 11.30 - 12.30 Uhr

Theorieraum
Anmeldung: sommer@ksb-siwi.de

 
 

KICKFAIR ist ein ganzheitliches Bildungskonzept für die
Potentialentwicklung von Kindern und Jugendlichen auf Grundlage des

Straßenfußballs. In dem Workshop bekommt ihr einen Überblick über die
Grundlagen,  die ineinandergeifenden Lernfeldern und die Umsetzung.   

mailto:%20sommer@ksb-siwi.de
mailto:%20sommer@ksb-siwi.de


 
 

 
 

  Angebote derAngebote der
Workshops, 3/3Workshops, 3/3

Austausch im Safe Space für 
Betroffene von Rassismus

 14.30 - 16.30 Uhr
unterer Seminarraum

Anmeldung: sommer@ksb-siwi.de

Dieser Workshop, geleitet von Joana Sam-Cobbah, richtet sich an
Menschen mit Rassismuserfahrungen. Hier können Teilnehmende

sich austauschen und sich gegenseitig empowern. Joana Sam-
Cobbah vertritt dabei eine deutsche Schwarze Perspektive.

In diesem Workshop werden wir darauf eingehen, wie stark
Worte sein können. Worte können uns aufbauen, aufklären,

verärgern, verletzen und vieles mehr. 
Wir sprechen über die Themen, die euch beschäftigen. Im

zweiten Teil geht es um die Körpersprache, welche wir
mithilfe von Theaterübungen neu kennenlernen.

Improvisationstheater: 
Macht des Wortes 

11.15 - 14.15 Uhr
unterer Seminarraum

Anmeldung: sommer@ksb-siwi.de

mailto:%20sommer@ksb-siwi.de
mailto:%20sommer@ksb-siwi.de


10.00 ZOB - TSP

10.20 ZOB - TSP

10.40 ZOB - TSP

11.00 ZOB - TSP

12.00 ZOB - TSP

12.45 TSP - ZOB

13.00 ZOB - TSP

13.45 TSP - ZOB

14.00 ZOB - TSP

14.45 TSP - ZOB

15.00 ZOB - TSP

15.45 TSP - ZOB

16.00 ZOB - TSP

16.30 TSP - ZOB

17.00 TSP - ZOB

17.20 TSP - ZOB

17.40 TSP - ZOB

Gratis BullishuttleGratis Bullishuttle
(für Jugendliche)(für Jugendliche)

Abfahrt ZOB, vor der BundespolizeiAbfahrt ZOB, vor der Bundespolizei



Kooperationspartner*innenKooperationspartner*innen



Ein besonderes DankeschönEin besonderes Dankeschön
an alle Unterstützer*innenan alle Unterstützer*innen  


